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In drinkwater zit kalk. Hard water bevat 
veel kalk, zacht water bevat weinig kalk. 
Kalk kan aanslag veroorzaken in leidin-
gen, toestellen en verwarmingselementen, 
waardoor ze minder goed werken en meer 
energie verbruiken. Als we regelmatig toe-
stellen ontkalken, kunnen we dit probleem 
voorkomen.

Wat kan je doen?
Kalkafzetting komt natuurlijk enkel voor bij toe-
stellen die in aanraking komen met water. 
Ontkalk daarom regelmatig je koffiezet, waterko-
ker, thermoskan, spaardouchekop,…

Azijn is een goed ontkalkingsmiddel. Azijn is een 
natuurlijk product en bovendien volledig afbreek-
baar, dus beter voor het milieu dan andere, vaak 
duurdere, ontkalkingsmiddelen. Als je de azijn ver-
warmt, kan je nog beter ontkalken. Warm de azijn 
op in de waterkoker of in een pannetje. Ventileer 
wel voldoende, want de azijndampen zijn schade-
lijk. Laat de azijn ook niet te lang in de waterkoker 
staan, want de azijn tast de waterkoker aan. 



•	 Bij kalkaanslag in het toilet kan je op de kalkrand 
in het toilet een aantal velletjes toiletpapier leg-
gen en deze velletjes met azijn natmaken. Om-
dat het papier vochtig is, blijft het ‘plakken’ op de 
kalkrand en spoelt de azijn niet weg. Even laten 
intrekken, doorspoelen en weg is de aanslag.

•	 Kalkaanslag verwijderen in de badkamer, douche 
en wasbak gaat makkelijk met azijn in een spuit-
fles. Verwarm azijn en vul de spuitfles er mee. 
Spuit de badkamertegels, douchebak, wanden 
en deur van de douchecabine en de wasbak(ken) 
er mee in en laat dit 10 tot 15 minuten intrekken. 
De kalkaanslag verwijderen met een sponsje. Zo 
nodig herhalen.

•	 Ook een stoomstrijkijzer ontkalk je best regel-
matig. Doe de helft water en de helft azijn in 
je strijkijzer. Laat je strijkijzer een paar minuten 
stomen, trek dan de stekker eruit en laat één uur 
staan. Giet daarna leeg en spoel om. Hierna het 
ijzer weer warm laten worden en in de stoom-
stand eerst over een oude lap halen.

•	 Een douchekop verstopt soms door kalkaanslag. 
Je kan de spaardouchekop laten weken in azijn. 
Sommige spaardouchekoppen hebben ook flexi-
bele wateruitlopen. Door met je vingers over de 
uitlopen te wrijven ontdoe je de spaardouche-
kop daar van kalkafzetting. 

	 Om kalkaanslag te vermijden kan je ook gedemi-
neraliseerd water gebruiken.

Kalkaanslag voorkom je door altijd 
goed na te drogen.

Enkele tips voor het ontkalken
•	 Koffiezetapparaten en waterkokers 

kunnen het best ontkalkt worden 
met een scheut azijn in het reser-
voir, aangelengd met water. Na het 
ontkalken even naspoelen om de 
azijnsmaak weg te werken.

•	 Een thermos– of koffiekan kan je 
ontkalken door wat koffiegruis in 
de kan te scheppen en er wat koud 
water aan toe te voegen. Even 
schudden met de dop erop, de kan 
legen en omspoelen met koud wa-
ter. Dit kan je ook toepassen op 
zuigflessen. Het is een onschuldig 
middel waarbij ook geen zeepres-
ten kunnen achterblijven.

•	 Kalkaanslag rond en op de kraan 
verwijder je door een doek met 
azijn om de kraan te wikkelen. 
Na enkele uren kan je de aanslag 
meestal zo wegpoetsen. 

•	 Kranen gaan soms lekken door 
kalkaanslag binnen in de kraan. 
Vraag je energiesnoeier om raad 
om dit te verhelpen.
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