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Sommige elektrische toestellen lijken uit 
te staan, maar verbruiken toch nog ener-
gie. Dat noemen we sluimerverbruik. Het 
gaat om stand-by lichtjes van televisie, 
computer, bewegingsmelders, sensoren,.. 
Het is belangrijk om na te gaan of ze elek-
triciteit verbruiken op momenten dat je er 
geen gebruik van maakt. 

Vele toestellen hebben zichtbare of on-
zichtbare transformatoren, bijvoorbeeld                           
een kruimeldief, een GSM-oplader, een 
printer, scanner, halogeenlamp, stereoke-
tens, staanlampen, babyfoons,… De trans-
formator zet de spanning van 220 Volt om 
in een lagere spanning. Maar transforma-
toren blijven vaak energie verbruiken, ook 
al zet je het toestel uit. Wanneer een trans-
formator warm aanvoelt, verbruikt hij elek-
triciteit.

 



schakelaar aan te sluiten en ze op die manier vol-
ledig uit te zetten als ze niet gebruikt worden.

•	 Laders van een kruimeldief, tandenborstel of 
GSM verbruiken stroom, ook als er niet meer ge-
laden wordt. Haal ze uit het stopcontact als het 
toestel helemaal opgeladen is.

•	 Je kan een schakelklok plaatsen tussen die toe-
stellen. Deze schakelklok sluit de stroom af op 
de tijdstippen die jij in het toestel ingeeft. Zo’n 
schakelklok kan je goed gebruiken om je electri-
sche keukenboiler periodiek uit te schakelen.

Hoeveel kan je besparen?
Per toestel dat sluimerverbruik veroorzaakt, kan je 
jaarlijks zo’n 25 euro besparen. Een verdeelstekker 
kost 4 à 5 euro. Je kunt er verschillende toestellen 
op aan- en uitschakelen, zodat deze investering 
zichzelf zeker terugverdient!

Tip
Test bij een stereoketen of een videotoestel of de 
instellingen niet verloren gaan als je het toestel 
volledig uitschakelt. De meeste toestellen kun-
nen volledig worden uitgeschakeld zonder dat er 
gegevens verloren gaan, omdat ze een program-
meerfunctie hebben met back-up batterij. Vraag 
ernaar in de winkel, wanneer je een nieuw toestel 
aankoopt.

Wat kan je doen?
Met een aantal eenvoudige maatre-
gelen kan je je sluimerverbruik ver-
minderen.
•	 Gebruik de uitknop van een toestel 

in plaats van de afstandsbediening 
om het toestel in stand-by te zetten.

•	 Haal de stekker uit het stopcontact 
bij apparaten die je niet meer ge-
bruikt. 

•	 Als het stopcontact moeilijk be-
reikbaar is, gebruik dan een ver-
deeldoos met schakelaar. Je hebt 
dan als bijkomend voordeel dat 
je verschillende apparaten die bij 
elkaar staan - en waarvan de stek-
kers in die contactdoos steken - ge-
lijktijdig kan aan- en uitschakelen.

•	 Sommige toestellen blijven zelfs 
elektriciteit verbruiken al heb je 
ze met de knop uitgezet (bijvoor-
beeld een computer, printer, video-
toestel,…). Beter is daarom deze 
toestellen op een verdeeldoos met 
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