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Water is kostbaar. De drinkwaterreserves op 
aarde zijn eindig. Wees daarom zuinig met 
water! Spoel minder water door het toilet.
Meer dan een derde van ons huishoudelijk 
waterverbruik spoelen we door het toilet! 
Een gezin van 4 gezinsleden en een 9 liter- 
reservoir toilet, verbruikt gemiddeld 72 liter 
per dag voor het toilet (2 spoelingen per per-
soon) of meer dan 26.000 liter per jaar. 
Met enkele kleine ingrepen kan je je water-
verbruik drastisch verminderen. 



Wat kan je doen?
De eenvoudigste oplossing is om één of meer plas-
tic flessen gevuld met water in de stortbak van het 
toilet te leggen. Zorg wel dat het flesje de goede 
werking van de vlotter niet hindert.
Wil je nog meer water besparen? Installeer dan 
een toilet met spaartoets of spoelstop. 

Hoeveel kan je besparen?
Als het zelfde gezin een toilet met spaartoets in-
stalleert (6 liter voor een grote spoeling en 3 liter 
voor een kleine), verbruikt het nog maar 36 liter per 
dag, of 13.000 liter per jaar. Je bespaart met een 
spaartoets maar liefst 48 € per jaar. 

Tip
•	 Ben je aan een nieuw toilet toe, koop dan een 

toilet met spaarknop of spoelonderbreker.
•	 Heb je een regenwaterput? Sluit dan regenwater 

aan op je toilet in plaats van drinkbaar water.
•	 Of plaats een ton buiten die regenwater opvangt. 

Dit water kun je dan bijvoorbeeld gebruiken om 
de planten in de tuin water te geven.

Wist je dat... 
70% van de aarde bedekt is met water. Slechts 0,01% 
van de bruikbare hoeveelheid water kan als drink-
baar water gebruikt worden. Als je al het water op 
aarde vergelijkt met een volle badkuip, dan is het 
bruikbare deel voor de mens niet meer dan een kof-
fielepeltje.
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