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SPAARDOUCHEKOP

Gemiddeld gebruikt een Vlaming 136 liter
water per dag. Hiervan benutten we zo’n
50 liter voor onze persoonlijke hygiéne
(douchen, baden). Het grootste deel daar-
van is warm water. Als we daar rationeel
mee omspringen, besparen we dubbel:
we besparen water, en vooral energie. Dat
laatste levert de grootste financiéle belo-
ning op. Want water opwarmen vergt heel
veel energie.

Neem liever een korte douche dan een bad. Ge-

bruik een douche met spaardouchekop:

« Ineen groot bad gaat al snel 180 liter water = dit
zijn 18 volle emmers water.

« In een kleiner bad gaat gemiddeld 120 liter wa-
ter = dit zijn 12 volle emmers water.

« Tien minuten douchen verbruikt 100 a 180 liter
water = dit zijn 10 2 18 volle emmers water

« Tien minuten douchen met een spaardouche-
kop verbruikt 50 a 8o liter water = dit zijn 5 a 8
volle emmers water.
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WIL JE WETEN OF JOUW DOUCHEKOP EEN SPAAR-
DOUCHEKOP IS?

HOEVEEL KAN JE BESPAREN?

www.energiesnoeiers.net




