
Isolatiekrimpfolie 
voor vensters 

tip
04

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Heel wat warmte gaat verloren door de 
ramen. Ramen zijn in een gemiddeld huis 
verantwoordelijk voor 20% van de warmte-
verliezen.  Ramen met enkel glas verliezen 
meer warmte dan ramen met dubbel glas 
of superisolerend glas.

Tips om warmteverlies te beperken
Er zijn verschillende mogelijkheden om het warm-
teverlies in te perken: 
• 	 Hang zware gordijnen voor je ramen en sluit ze 

’s avonds en ’s nachts. Zorg ervoor dat ze goed 
aansluiten op de raamtabletten. 

• 	 Zorg er ook voor dat de rand van je raamtablet 
verder uitsteekt dan het gordijn. Zo voorkom je 
dat de warme lucht tussen het gordijn en het 
raam terecht komt, en via het raam weer naar 
buiten verdwijnt. 

• 	 De beste manier om enkel glas te isoleren, is 
het te vervangen door hoogrendementsglas of 
superisolerend glas. Zij hebben nog hogere iso-
latiewaarden dan gewoon dubbel glas.

• 	 Je kan ook voorzetramen plaatsen, wanneer je 
bestaande ramen uit enkel glas bestaan. Die be-



staan uit enkel glas dat met een tussenafstand 
van 12mm naast het bestaande glas wordt gezet, 
waardoor je een luchtspouw krijgt. 

Wat kan je doen? 
Is het niet mogelijk om het enkel glas in je ramen 
te vervangen, of om voorzetramen te plaatsen? 
Isoleer je ramen dan met isolerende folie: de zo-
genaamde isolatiekrimpfolie. Dit is een folie die je 
aanbrengt voor je ramen. Daardoor creëer je een 
extra luchtspouw die zorgt voor isolatie. Je brengt 
de folie aan vóór het glas, op het raamkozijn. Zo 
creëer je een extra spouw en benader je de isolatie-
waarde van een raam met dubbel glas. Je moet de 
folie op het raamkozijn plakken met dubbelzijdige 
tape. Nadat je de tape hebt aangebracht, ga je met 
een haardroger over de folie. Wanneer de folie zich 
opspant, is ze nauwelijks nog waarneembaar. 

Hoeveel kan je besparen? 
Isolatiekrimpfolie is te koop voor ongeveer 2,5 
euro/m2. Met een stuk isolatiekrimpfolie van 15 
euro kun je 6m2 enkel glas bekleven. Met 6m2 ge-
ïsoleerd glas kan je per jaar maximaal tot 60 euro 
uitsparen op je verwarmingsfactuur. 

Opgelet!
Isolatiefolie is niet zo sterk als glas. Het is niet huis-
dierbestendig en na veelvuldig schoonmaken kan 
het wel eens scheuren. Maar het verdient zich wel 
heel snel terug. 
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